
PRISE EN CHARGE DE LA MALADIE D’ALZHEIMER

« Alzheimer »
Forme de démence la plus fréquente chez les personnes âgées, la 
maladie d’Alzheimer a de quoi dérouter la communauté 
scientifique. Et pour cause…
Son origine demeure une inconnue. Si on peut actuellement 
amoindrir certains symptômes, on ne peut encore enrayer le 
développement de la maladie. Il se pourrait bien que 
prochainement l’on assiste à de nouvelles avancées 
thérapeutiques. Les différents médicaments disponibles semblent 
être dirigés contre une seule et même cible : les protéines. La 
protéine amyloïde-β occupe certes le devant de la scène, pourtant 
elle est loin d’être la seule responsable du scénario fatal de la 
maladie d’Alzheimer.

Définition de la maladie
La maladie d'Alzheimer est une maladie neurodégénérative
du tissu cérébral qui entraîne la perte progressive et 
irréversible des fonctions mentales. C'est la principale cause 
de démence chez les personnes âgées, touchant environ 24 
millions de personnes à travers le monde.

Conséquences
Les troubles liés à la maladie d’Alzheimer ou à une maladie 
apparentée vont mettre la personne en difficulté, et 
progressivement dans l’impossibilité de se prendre en charge 
pour un certain nombre des actes de la vie quotidienne. (Cf. 
France Alzheimer)

Le caractère évolutif de la maladie oblige à réorganiser son aide. 
Ni trop tôt, quand la personne est encore capable, même si cela 
est imparfait, ni trop tard, quand elle ne peut plus s’adapter aux 
nouvelles propositions qui lui sont faites.

Public concerné
Personnel travaillant auprès de personnes désorientées.

Méthode pédagogique
 Apports théoriques (présentation PowerPoint)
 Réflexion sur les pratiques professionnelles
 Partage des expériences

Objectifs

 Identifier les symptômes de la maladie.

 Comprendre les répercussions de la maladie chez la personne 
malade et sur son entourage.

 Apprendre à repérer et décoder un trouble comportemental et 
à en rechercher la cause pour le réduire.

 Adapter l’environnement et sa communication pour influencer 
favorablement le déroulement de l’activité.

 Concevoir, organiser et animer des activités chez la personne 
malade en favorisant l’autonomie et en minimisant l’échec.

 Identifier les activités de la vie quotidienne et les fonctions 
cognitives impliquées pour mieux gérer les soins.

 Comprendre en quoi les malades Alzheimer sont 
particulièrement exposés à la maltraitance.

Programme

 La maladie d’Alzheimer et les démences.

 Enjeux médicaux, sociaux, familiaux et institutionnels de la 
prise en charge des personnes démentes.

 Notions de base : symptômes, diagnostic, troubles cognitifs, 
mémoire.

 Les troubles psychologiques et comportementaux : délire, 
hallucination, anxiété, agitation, déambulation, etc.

 Connaissance des paramètres à prendre en compte pour gérer 
une activité d’animation : envies, goûts, capacités 
intellectuelles.

 Sensibilisation aux différentes formes de maltraitance

Intervenant
David LE PRUNENEC, neuropsychologue

Durée
3 journées de 8 heures, soit 24 heures
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Patience,
compréhension

Douceur

Bon équilibre
psychologique

Résistance physique


