
 

 

 

 

 

 

PREPARATION aux CONCOURS d’ENTREE 
Ecoles d’Aide-Soignant(e) & d’Auxiliaire de Puériculture 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Objectifs 

Préparer le concours d’entrée dans les écoles d’Aide-Soignant(e) 
et/ou d’Auxiliaire de Puériculture. 

Généralités 

L'aide-soignant(e) assure les soins d'hygiène et de confort de la 
personne malade, ainsi que les tâches de nettoyage et de désinfection 
des locaux. Il (elle) apporte son aide dans l'accomplissement des actes 
ordinaires de la vie quotidienne aux personnes qui ont perdu leur 
autonomie. 

L'aide-soignant(e) exerce soit en milieu extrahospitalier (maison de 
retraite, soins à domicile...) soit en milieu hospitalier sous la 
responsabilité d'une infirmière. 

 Qualités requises : Résistance physique et nerveuse – Patiente, 
attentive, compréhensive – Sens de la méthode, de l’écoute – 
Discrétion. 

L'auxiliaire de puériculture est chargée de donner aux enfants de 
moins de trois ans les soins qui ne sont pas médicaux (toilette, 
alimentation pesée, surveillance). Elle participe aux activités d'éveil, 
jeux, décoration des locaux... 

L'auxiliaire de puériculture travaille en équipe sous la responsabilité de 
puériculture, sage-femme, ou d'éducatrice de jeunes enfants. Elle 
exerce en maternité, crèche, halte-garderie, service de P.M.I. ou à 
domicile. 

 Qualités requises : Aptitude à l’observation, l’analyse et la synthèse 
- Adaptation et communication aisées auprès des enfants – Résistance 
physique. 

Conditions d’accès : Aucun diplôme requis 

Possibilité de dispense de l’écrit en fonction des diplômes ou du 

parcours professionnel. 

Programme 

Préparation à l'Ecrit et à l'Oral 
Module 1 
Informations sur la préparation aux concours AS / AP 
L’organisation du corps humain / Sciences médico-sociales 
Les besoins nutritionnels et apports recommandés 
Numération et arrondi 
Module 2 
Le système locomoteur / La santé / Les apports recommandés 
Les opérations / Sciences médico-sociales 
Module 3 
Le système nerveux / le développement de l’enfant dans sa globalité 
Les aliments et leurs constituants / Sciences médico-sociales 
Appliquer une formule 
Module 4 
Les organes des sens et le système immunitaire 
Le vieillissement 
L’alimentation rationnelle 
Les unités et le système métrique 
Sciences médico-sociales 

 Module 5 
L’appareil circulatoire / Sciences médico-sociales 
Notion de handicap et question de société 
Les comportements alimentaires 
La mesure du temps 
Module 6  
L’appareil digestif / L’appareil excréteur 
Hygiène alimentaire / Les fractions / Sciences médico-sociales 
Module 7 
L’appareil excréteur et le système endocrinien / Sciences médico-
sociales / Question de société, d’actualité de santé publique, de 
consommation, de développement durable… / Prévenir et dépister 
l’obésité / Calcul utilisant la proportionnalité et le pourcentage 
Module 8 
La fonction de reproduction / Sciences médico-sociales 
Culture Générale : la maltraitance, la fin de vie, l’exclusion sociale… 
Problèmes d’actualités sur la nutrition / Test en mathématiques 
Module 9 
Contrôles / tests sur la biologie, la culture générale, les 
mathématiques, les sciences médico-sociales 

*************************** 

Tests psychotechniques 
(uniquement pour la prépa « Auxiliaire de puériculture ») 

*************************** 

Module 10 
Présentation de l’épreuve orale 
Les études / Le métier 
Les grands thèmes sanitaires et sociaux 
Module 11 
Plan des 10 minutes de préparation 
Evaluations écrites, individuelles et en groupe 
Module 12 
15 minutes pour convaincre : la communication, la présentation, la 
tenue vestimentaire, le premier contact, le langage, le contenu, la 
connaissance de la profession, l’expérience, la santé, le financement, 
les loisirs, le projet professionnel, la motivation, la personnalité, 
l’argumentation. 
Module 13 
Mise en situation avec jury, jeux de rôle, théâtre, vidéos 
Sujet : une photo, un article… 
Préparation 10 minutes 
Entretien 15 minutes avec deux professionnels  
Module 14 
Mises en situation avec jury 
Derniers conseils pour l’entretien ! 

Montant de la préparation : 1 800 € 
Ecrit - Oral - Tests 

Durée : 315 H de Formation / 3 semaines de stage 

 

Financement : Personnel / P.L.I. si R.M.I…. 
 

IBEP Formation Vannes 
Tél : 02 97 42 53 63 / @ibep.vannes@ibepformation.net 

 

 

Patience - Disponibilité 

Résistance physique et nerveuse 

Attention - Compréhension 

Discrétion 

Bon relationnel Goût du travail en équipe 


