FORMATIONS OUVERTES

AUX ENTREPRISES ET AUX DEMANDEURS D’EMPLOI
DANS LES SERVICES D’AIDE A LA PERSONNE

Intitulé des Formations

Objectifs

Durée

Cadre relationnel de I’Aide a Domicile, Gestion du Stress,

Image de Soi

Cours sur une journée

670€ par jour et par groupe
groupe de 10 a 12 participants

v v v v v

Apporter une aide dans l'accomplissement des taches et des activités de la vie quotidienne et un
soutien psychologique et moral.

Connaitre les différents publics concernés par l'aide a la personne.

Comment développer le relationnel.

Comment gérer les différents événements de la vie (douleur, séparation, mort, deuil...).

Savoir gérer son stress (sophrologie/relaxation)

Donner une bonne image de soi.

1journéede 7 h

de 08h30 & 12h30
et de
14h00/17h00

Préparation des Repas des Enfants a Domicile
Cours sur 3 journées

670€ par jour et par groupe ou 2000€ les 3 jours
groupe de 6 a 8 participants

Connaitre les bases de I'alimentation du jeune enfant et savoir équilibrer les repas en fonction de son
age et de ses besoins.

Répondre a des demandes particuliéres : enfants en surpoids, allergies alimentaires, diabéte, troubles
digestifs, refus de la nourriture...

Acqueérir les gestes d’hygiene, de prévention et de sécurité lors de la confection des repas et collations.
Revoir les techniques de base en cuisine et les adapter au jeune enfant.

3jourssoit21 h

de 08h30 a 12h30
et de
14h00/17h00

Préparation des Repas des Personnes
Handicapées a Domicile

Cours sur 3 journées

670€ par jour et par groupe ou 2000€ les 3 jours
groupe de 6 a 8 participants

Connaitre les bases de I'alimentation de la personne agée et savoir équilibrer les repas.

Répondre a des demandes particulieres : personnes agées en surpoids, dénutrition, diabéte, troubles
digestifs ou de déglutition, problémes dentaires...

Acquérir les gestes d’hygiéne, de prévention et de sécurité lors de la confection des repas et collations.
Revoir les techniques de base en cuisine et les adapter a la personne agée.

3jourssoit21 h

de 08h30 a 12h30
et de
14h00/17h00

Aide a la Toilette des Personnes Dépendantes
Cours sur une journée

670€ par jour et par groupe

groupe de 10 a 12 participants

Aider et accompagner les personnes non autonomes dans les gestes essentiels et quotidiens d’hygiéne.

ljournée de 7 h

de 08h30 a 12h30
et de
14h00/17h00

Sécurité Enfant : les carnets de prévention
Cours sur une journée

670€ par jour et par groupe

groupe de 10 a 12 participants

Apprendre a vivre avec les dangers

Savoir mesurer les risques

Apprendre a étre efficace au téléphone lors d’une urgence (répondre calmement a toutes les questions,
avoir a portée de mains I'adresse exacte du domicile et le numéro de téléphone)

ljournéede7h

de 08h30 a 12h30
et de
14h00/17h00

Prise en Charge de la Maladie d’Alzheimer
Cours sur 3 journées

670€ par jour et par groupe ou 2000€ les 3 jours
groupe de 10 a 12 participants

v v v v v

Identifier les symptomes de la maladie.

Comprendre les répercussions de la maladie chez la personne malade et sur son entourage.

Apprendre a repérer et décoder un trouble comportemental et a en rechercher la cause pour le réduire.
Adapter I’environnement et sa communication pour influencer favorablement le déroulement de I’activité.

Concevoir, organiser et animer des activités chez la personne malade en favorisant I’autonomie et en
minimisant I’échec.

Identifier les activités de la vie quotidienne et les fonctions cognitives impliquées pour mieux gérer les soins.

> Comprendre en quoi les malades Alzheimer sont particuliérement exposés a la maltraitance.

3jourssoit21 h

de 08h30 a 12h30
et de
14h00/17h00
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Aide a la Mobilité et Techniques d’Ergonomie aupres des
Personnes Dépendantes

Cours sur une journée

670€ par jour et par groupe

groupe de 10 a 12 participants

Appréhender les principes de I'ergonomie
Acquérir les techniques d’ergonomie dans les taches de la vie quotidienne
Revoir et/s’approprier les techniques d’aide a la mobilisation des personnes en perte d’autonomie

ljournée de 7 h

de 08h30 & 12h30
et de
14h00/17h00

Entretien du Cadre de Vie et I’Aménagement de la Maison
pour éviter les Chutes d’une personne.

Cours sur une journée

670€ par jour et par groupe

groupe de 10 a 12 participants

Organiser et réaliser I'entretien de la maison en respectant les regles d'hygiéne, de sécurité et
d'ergonomie.
Adapter ses prestations et son professionnalisme aux locaux et aux habitudes de I'employeur.

ljournée de 7 h

de 08h30 & 12h30
et de
14h00/17h00

Entretien du Linge.

Cours sur une journée

670€ par jour et par groupe
groupe de 10 a 12 participants

Acquérir une compétence technique et professionnelle d’entretien du linge et de repassage dans les
métiers de I'aide a domicile.

1journéede 7 h

de 08h30 a 12h30
et de
14h00/17h00

Gestion du Budget (4h) et Organisation Administrative
(3h) d’une Personne Dépendante ou d’une Famille a
Domicile.

Cours sur une journée

670€ par jour et par groupe

groupe de 10 a 12 participants

Connaitre les éléments composant un budget,
Acquérir les savoirs nécessaires a I'organisation et la réalisation d’un budget,
Appréhender les différentes sortes d’achats pour connaitre ses droits.

ljournée de 7 h

de 08h30 & 12h30
et de
14h00/17h00

Animations pour Personnes Agées.
Cours sur une journée

670€ par jour et par groupe

groupe de 10 a 12 participants

Aborder un processus du maintien et de la restauration de I'autonomie : I'animation

Revoir et/ou s'approprier les techniques d’animation pour stimuler les fonctions intellectuelles,
sensorielles et motrices de la personne dépendante

Découvrir des activités a proposer a la personne

ljournée de 7 h

de 08h30 & 12h30
et de
14h00/17h00

Prévention de la Maltraitance.
Cours sur une journée

670€ par jour et par groupe
groupe de 10 a 12 participants

Acquérir des connaissances et des reperes pratiques dans le champ de la maltraitance, de son dépistage
et de sa prévention. Comprendre ce que sont les différentes formes de maltraitance, les processus
qu'elle implique et les mécanismes qui la générent.

ljournéede7h

de 08h30 & 12h30
et de
14h00/17h00




